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Доброго времени суток и 
сил тебе, дорогой читатель 
“Шляпы и Баяна”! Редакция 
первой московской газеты 
для потребителей нарко-
тиков, их друзей и близких 
рады приветствовать тебя, 
дорогой читатель и особенно 
читательница. Мы долго шли 
к выпуску этого первого (наде-
емся, не последнего) номера 
газеты. Но кто это мы, резонно 
спросите вы? Мы - это группа 
единомышленников, обьеди-
ненных фондом имени Андрея 
Рылькова и проектом “Сниже-
ние Вреда - Москва”. Что это 
за фонд и что за проект, вновь 
спросите вы?
Основная миссия Фонда имени 
Андрея Рылькова - способство-
вать развитию наркополити-
ки, основанной на гуманности, 
терпимости, защите здоровья, 
достоинства и прав человека. 
Одним из важнейших направ-
лений деятельности Фонда 
стала работа по СНИЖЕНИЮ 
ВРЕДА – то есть предоставле-
ние услуг и проведение ме-
роприятий, направленных на 
уменьшение всех возможных 
негативных последствий, свя-
занных с наркотиками, как в 
отношении каждого конкрет-
ного человека, так и в отно-
шении различных социальных 
групп и общества в целом. 
Поэтому наша аутрич-коман-
да (от английского outreach – 
работа «вовне») практически 
ежедневно выходит в различ-

ные места Москвы для встреч 
с участниками проекта – людь-
ми, употребляющими инъек-
ционные  наркотики.
Как я и говорил, мы долго шли 
к изданию этой газеты и с вос-
хищением вспоминали опыт 
журнала “м03г”, издававше-
гося в конце 1990-х - начале 
нулевых годов сообществом 
потребителей наркотиков, а 
так же различные зарубежные 
издания, которые делаются 
для сообщества и силами со-
общества потребителей нар-
котиков. Эти примеры очень 
вдохновляли нас, но были и 
трудности в виде отсутствия 
свободного времени и хоть ка-
ких-то денег на печать. К сча-
стью, мы успешно преодолели 
эти препоны, взяли себя в руки 
(кто-то и в ноги), написали и 
собрали эти статьи, провери-
ли запятые, запарили знако-
мого художника Лёшу Иорша 
сделать картинку, отмутили у 
Канадской правовой сети по 
ВИЧ/СПИДу на печать 200$. 
И вот в твоих руках результат 
- этот первый издательский 
наркоблин, и мы очень наде-
имся, что вышел он не комом.
Особенность этой газеты в 
том, что, за исключением де-
нег на типографию, мы всё 
сделали бесплатно и своими 
силами и силами сообщества 
наркопотребителей - участ-
ников проекта “СВ-Москва”. 
Наша цель - не загруз старыми 
баянами, не заумные статьи, 
якобы призванные научить 
тебя “правильно жить”, и тому 
подобная шляпа. Существует 
множество брошюр и изданий 

о том, как не заразиться ВИЧ, 
гепатитом С, как сохранить 
своё здоровье, как избежать 
передозировки - это всё, несо-
мненно, нужная информация, 
и мы распространяем её на 
улице. Но цель нашей газеты 
не в этом. Прежде всего мы 
мечтаем, чтобы сообщество 
потребителей наркотиков об-
рело СИЛУ. Силу бороться за 
свои права, нарушаемые на 
каждном шагу, силу добивать-
ся этих прав, силу осознания 
себя сообществом, силу само-
му менять свою жизнь, силу 
осуществлять мечты, силу 
ощущать себя прежде всего 
человеком. Никакого умняка 
и снобизма, никакой коммер-
ции, никакой пропаганды! Мы 
верим в то, что каждый чело-
век, употребляющий наркоти-
ки, прежде всего - человек, а 
не наркоман. В первом номе-
ре мы постарались подобрать 
материал, способствующий в 
обретении таких сил.
Хочется выразить особую бла-
годарность людям, употре-
бляющим наркотики, в пер-
вую очередь тем участникам 
проекта “СВ-Москва”, с кем 
мы общаемся на улицах, раз-
давая чистые шприцы, мази 
от ран, бинты, информацию, 
делая тесты на ВИЧ/гепатит С 
и оказывая консультации по 
различным проблемам. Толь-
ко благодаря вам наша мечта 
воплотилась в реальность, 
благодаря вашей отзывчиво-
сти и помощи появилась эта 
газета. Если бы не ваше тепло 
от сердца к сердцу, , которое 
мы ощущаем на наших вечер-

Может выйти коряво - я в рэпе не силен.
За что я заранее попрошу прощения,
Надеясь, что на меня не обрушится речитатив-
ное отмщение.
У меня, как всегда, народная - два-два-восемь.

За смеси курительные меня в эту клоаку 
бросили.
Конечно, страдаю не столько за смеси,
Сколько за образ жизни, и это бесит.
Кого волнует, что я употреблял!
Кого волнует, кем я в жизни стал!

Я никого не убил, ничего не украл,
Да, банчил, но строил еще. Созидал.
Неужели за это необходимо попасть в тюрьму?
Почему и кому это надо, никак не пойму!
Неужели принес я обществу столько горя,

Что за это надо лишить возможности жить на 
просторе-воле?!
Я лично на наркодвижухе ни черта не нажил,
А те, кто в шоколаде, почему-то не страдают 
так же.
По сути, по зонам сидят не барыги, а потреби-
тели -

Такая вот грёбаная в России наркополитика.
Пацаны, держитесь, от меня вам респект 
огромный
За то, что вы есть и даже здесь о своих пом-
ните.
За то, что поддерживаете, помогаете,

Не бросаете, хотя сами страдаете.
Поддержка нужна не столько материальная, 
сколько духовная.
За эту поддержку отдельное Спасибо Огром-
ное!
Ладно, пока пойду, отдыхайте,
Затрахал, наверное, лажей своей.

Не скучайте!
Тверской СИЗО №1, 26.06.13.
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Конституция РФ провозглашает: 
«Человек, его права и свободы являются 
высшей ценностью. Признание, соблю-
дение и защита прав и свобод человека и 
гражданина - обязанность государства» 
(ст. 2). «Права и свободы человека опре-
деляют смысл, содержание и применение 
законов, деятельность законодательной и 
исполнительной власти, местного самоу-
правления и обеспечиваются правосуди-
ем» (ст. 18).
Право на свободу и личную неприкос-
новенность, право на жизнь, право на 
информацию, право на бесплатную 
медицинскую помощь и другие права 
Конституция гарантирует, вне зависимо-
сти от какого-либо статуса, в том числе и 
состояния здоровья. 

Вместе с тем государство может 
ограничивать права людей, но только 
строго следуя определенным условиям. 
Большинство из этих ограничений – обо-
снованны. К примеру, ограничение сво-
боды передвижения путем установления 
запретов правил дорожного движения. 
Однако если ограничения прав связаны 
с тем, что какая-то группа людей по той 
или иной причине (цвет кожи, состояние 
здоровья) не принимается обществом, это 
называется дискриминацией и противоре-
чит Конституции. 
Множество ограничений прав людей, 
употребляющих наркотики, связано 

именно с дискриминацией. В обществе 
создан и поддерживается миф о том, что 
наркоманы – это чудовища, способные на 
что угодно ради дозы наркотика. Принято 
считать, что даже за употребление нарко-
тиков необходимо назначать лишение 
свободы – в России за это установлен 
административный арест до 15 суток. 
За хранение без цели сбыта наказанием 
может быть много лет лишения свободы. 
Вместе с тем такое суровое наказание за 
проступки при отсутствии потерпевших 
вряд ли можно считать обоснованным. 
Под воздействием наркотиков соверша-
ется ничтожно малое количество насиль-
ственных преступлений. Вместе с тем по 
данным исследований под воздействием 
алкоголя происходит более 80% убийств, 
более 70% случаев проявления насилия к 
представителю власти, около 60% случа-
ев причинения тяжкого вреда здоровью, 
более половины случаев хулиганства, 
более половины случаев убийства в 
состоянии аффекта. 
Сам по себе запрет на наркотики и 
их употребление может быть вполне 
обоснован. Однако совсем не обяза-
тельно поддерживать данный запрет 
угрозой многолетнего лишения свободы. 
Нарушается принцип пропорциональ-
ности выбираемых государством мер 
регулирования.
Примеров подобных нарушений очень 
много и их необходимо прекратить. Пра-
ва каждого человека нужно отстаивать в 
суде, в госорганах, на улице, в поликли-
никах, везде, где они нарушаются. Даже 
если закон не будет изменен, можно 
смягчить практику его применения, 
если применять его сквозь призму прав 
человека, как это происходит, к примеру, 
в странах Европы. В Великобритании 
за хранение любого количества героина 
без цели сбыта можно получить до 7 лет 
лишения свободы. Однако на практике 
лишение свободы (даже на один день) 
получают всего 4% от всех, чьи дела 

доходят до суда.  
Нарушениям прав способствуют молча-
ние и бездействие самих носителей прав 
– людей, употребляющих наркотики. 
Только действие рождает перемены. 
Приговоренный к пожизненному лише-
нию свободы Нельсон Мандела провел в 
тюрьме 27 лет, но даже там продолжал 
борьбу и в конце концов победил, вышел 
на свободу и стал Президентом Юж-
но-Африканской Республики.

 Дмитрий Полушкин из Красноярского 
края получил 5 лет лишения свободы за 
хранение наркотиков без цели сбыта. 
Даже находясь в заключении, он продол-
жал бороться и в конце концов победил. 
Приговор в отношении него был отменен 
и дело было прекращено. А в самом 
начале своей борьбы Дмитрий получал 
много «умных» советов – признать вину 
и пойти на сделку со следствием. Денис 
Матвеев из Набережных Челнов получил 
6 лет лишения свободы по сфабрикован-
ному делу о наркотиках. Денис прошел 
все инстанции в России, вплоть до Вер-
ховного суда. В мае 2013 года в Рабочей 
Группе ООН по вопросам произвольных 
задержаний было рассмотрено его дело 
и после тщательной оценки допущенных 
нарушений вынесено решение – дело не-
законное, Дениса Матвеева необходимо 
немедленно освободить. Пока Россия не 
выполнила данное требование, но Денис 

продолжает борьбу. Даже если власти 
России откажутся освободить Дениса, 
сам факт, что ООН признала его невино-
вным очень важен для него. Признание, 
что человек прав, а его уголовное пресле-
дование незаконно – очень важно. Только 
для этого стоит бороться за свои права! 
Это намного более достойное поведение, 
чем принятие унижений и репрессий со 
стороны государства, практикующего 
дискриминацию по отношению к людям, 
употребляющим наркотики. Граждане 
России Худобин, Ваньян, Васильев, 
Банникова выиграли дела о наркотиках 
в Европейском суде по правам человека. 
Благодаря им есть надежда, что в России 
закончится порочная практика поваль-
ного нарушения прав человека путем 
полицейской провокации. Борьбу за свои 
права и права других людей, употребля-
ющих наркотики, продолжают на между-
народном уровне граждане России Ирина 
Теплинская, Алексей Курманаевский, 
Иван Аношкин, Оксана Шпагина, Евге-
ний Конышев. Простые люди, решившие 
сами бороться за свои права.
Не нужно ждать, пока у каждого будет 
адвокат. Каждый человек – потенциаль-
ный правозащитник. Наиболее известные 
российские правозащитники – совсем не 
юристы: Лев Пономарев – глава россий-
ского Движения «За права человека», 
Людмила Алексеева – председатель 
Московской Хельсинкской группы, Лев 
Левинсон – руководитель проекта «Новая 
наркополитика».
Когда вы чувствуете, что ваши права 
нарушаются, принимайте меры к их 
защите. Начните с документирования. 
Самый надежный способ документи-
рования - это обращение с жалобой на 
действия того или иного чиновника. 
Жалобу можно направлять вышестоя-
щему руководству (к примеру, главврачу 
или Министру здравоохранения области), 
либо в прокуратуру (если речь идет о 
нарушениях со стороны полиции). Поль-

зуйтесь формулой ЧТО, ГДЕ, КОГДА, 
ПОЧЕМУ, КАК, КТО при описании 
инцидента. Помните, закон не устанав-
ливает какой-либо формы жалобы, она 
произвольная. Главное, чтобы в жалобе 
было указано кому, от кого направляется 
жалоба, указано, что произошло (по 
приведенной выше формуле), а также 
указано требование (что вы хотите). 
Возможно, формальная жалоба будет 
первым шагом в борьбе за ваши права 
человека, началом движения. Докумен-
тировать нарушения важно, даже если в 
будущем вы найдете людей, согласных 
помочь вам (к примеру, представителей 
общественных организаций). Такая 
помощь будет возможна только если 
имеются хоть какие-то документы, сви-
детельствующие о нарушениях. Жалоба, 
ответ на жалобу, результаты посещения 
травмпункта, заявление свидетелей 
(ваших друзей, родственников) - это 
поможет отстаивать права. 

«Основные права и свободы человека не-
отчуждаемы и принадлежат каждому от 
рождения» (ч. 2 ст. 17 Конституции РФ). 
Не давайте никому отнять их! Каждый 
способен защищать свои права. Верьте в 
себя и в справедливость. 

Нарушениям прав спо-
собствуют молчание 
и бездействие самих 
носителей прав – людей, 
употребляющих нарко-
тики. Только действие 
рождает перемены. 

Когда вы чувствуете, что 
ваши права нарушают-
ся, принимайте меры 
к их защите. Начните с 
документирования.

«Основные права
и свободы человека 
неотчуждаемы и при-
надлежат каждому от 
рождения» (ч. 2 ст. 17 
Конституции РФ)

Сам по себе запрет
на наркотики и их 
употребление может 
быть вполне обоснован. 
Однако совсем не обя-
зательно поддерживать 
данный запрет угрозой 
многолетнего лишения 
свободы. 
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них выходах в различных кон-
цах Москвы, ничего этого не 
было бы. 
Редакция всегда открыта для 
критики, новых идей и вообще 
всего, что взбредёт в вашу го-
лову. Если у вас есть идеи или 
материалы, которые мы мо-
жем напечатать, не стесняй-
тесь и звоните/пишите нам. 
Возможно, вы рисуете, пишете 
стихи или занимаетесь иным 
творчеством? Не стесняйтесь 
- свяжитесь с нами! Вместе мы 
сделаем мир человека, упо-
требляющего наркотики, чуть 
лучше, а самого человека - 
сильнее.

Девиз этого номера:
от сердца к сердцу!
Да пребудет с вами СИЛА!
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Чистяк
Кто на коксе, кто на гере,
Кто, как встарь, на косяке,
Только я один, поверьте,
Кайф ловлю на чистяке.
Выхожу я на дорогу,
Голь, бродяга и босяк,
Обращаюсь чисто к Богу,
Мол, спасибо за чистяк!
Кто синел на алкоголе,
Кто серел под табаком,
Только я один на воле
Наслаждаюсь чистяком.

Полицейская Петрова
А я влюбился в полицейскую Петрову.
Что говорить теперь моим друзьям?
Мы с ней вдвоём ходили в Третьяковку
И целовались в парке возле ям.
Мои друзья - сплошные анархисты,
Нацболы есть и даже либерал.
А у Петровой шлем мотоциклистский
И для дубинки кожаный пенал.
Вчера мы с ней, поужинав «У Зоси»,
Пошли ко мне, и там, во тьме, как тать,
Я в свой карман наркотики подбросил
И разрешил себя ей обыскать.
Увы, роман закончился сурово -
В наручниках я прыгнул в автозак.
Но на суде увидел у Петровой
Бриллиантовые слёзы на глазах.

Облом
Два наркомана встретились едва,
Чтоб кайфа замутить, но вот проблема:
Один из них был ростом метра два,
Другой не мог допрыгнуть до колена.
Как им общаться? Потерявши драйв,
Они расстались все в слезах, со стоном,
А только лишь наметившийся кайф
Сменился всем привычнейшим обло-
мом.

Огурец
Внутри я стал пустым, как огурец,
Зелёным и пупырчатым снаружи.
Нарежь меня, небесный мой отец,
Надеюсь, что в салат тебе я нужен.
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Д А Н Н Ы Й 
Ч А С С ! !

Н А Р К О -
П О Т Р Е -
Б И Т Е Л И 
О Б Ъ Е Д И -
Н Я Ю Т С Я

М И Н У С Ы  О С О Б О Г О  П О Р Я Д К А

П Е Р Е Д О З ?  С П А С Е Т  Н А Л О К С О Н !

Наш друг и коллега из Тольятти 
Иван Аношкин - один их 
немногих российских активи-
стов, открыто обратившихся 
в Европейский суд по правам 
человека для защиты своих прав 
на доступность лечения нарко-
зависимости. Но здесь не будет 
рассказа о судебных тяжбах и 
тонких аспектах наркополитики. 
Перед вами - лишь один момент 
из жизни Вани, единственный и 
неповторимый.

И вот настал тот далгаждан-
ный часс!!! И перидамной ат-
крылись двери ИК 16 прилив 
адриналива и далгажданная 
свабода выстёгивали миня 
напрачь. На дваре 2004 г 30 
января чуства радасти и на-
слаждения пирипалняли миня 
за варотами миня ждал атец и 
друг мишка мы крепка приаб-
нялись сели в папину шаху и 
рванули в направление дома. 
Как тока заехав в горад мы 
ришили выйти возли ближай-
щева павильёна и чё нибудь 
прикупить. И тут я выхватил 
ступар минут на 10 витрина 
манила и плинила миня всё в 
ярких танах в какойта мамент 
я понил что ничиво не пани-
маю а лиш тупа сматрю на все 
эти цвитные картинки при 
всём этам я чуствавал сибя ви-
ликалепна и мне казалась что 
я в раю. Посли трёх с лишним 
лет чернабелых красак  мрач-
ных баракав и халодных стен 
ШИЗО и ПКТ я наслаждался 
разнацветными вывисками и 
мирам вакруг, чуства радасти 
и блаженства перипалня-
ли миня. Мишель каторый 
наблюдал за мной праникся 
в маё састаяние и нетарапил 
миня лиш пару слов а можит 
пива.)) Да атветил я и сигарет. 
Взяв вруки нарядную баначку 
с пивам и пачку сигарет я 
плюхнулся в машину и паехал 
дамой. На тот мамент я был 
невьебенна счастлив!!!

В марте 2012 года сотрудниками 
Института проблем правоприме-
нения было проведено исследо-
вание особого порядка. Один из 
выводов исследования удивите-
лен: при выборе особого поряд-
ка принятия судебного решения 
для преступлений небольшой 
тяжести обвиняемый скорее 
проигрывает, чем выигрывает! 
Исследование так же показало, 
как некоторые факторы влияют 
на то, реальным будет наказа-
ние или условным. Основным 
фактором является наличие 
рецидива - неснятой или непо-
гашенной судимости. 
Скольких признают виновными
по ч.1 ст.  228? 
Согласно статистике, виновными призна-
ются около 95,1% обвиняемых.
Каков шанс получить условный 
срок при особом порядке?
Если рецидив есть, то мы имеем следу-
ющие проценты. При особом порядке в 
57,5% случаев дают реальное лишение 
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Привет! Меня зовут Игорь Кузьменко, мне 
45 лет. Живу я в Севастополе, в Украине. 
Много лет я проторчал, как и многие из 
вас. В данный момент я работаю соци-
альным работником на сайте ЗПТ [пункт 
метадоновой заместительно-поддержи-
вающей терапии. - ШиБ] в Симферополе 
и стараюсь применять свой многолетний 
опыт потребления наркотических ве-
ществ со знаком “плюс”, памятуя о мудро-
сти “Опыт не может быть отрицательным”. 
Мой друг Макс Малышев попросил меня 
написать пару строк для газеты “Шляпа и 
Баян”, с целью ознакомить вас с организа-
цией, в которой и Макс, и я состоим, а со-
всем недавно были избраны в руководя-
щий орган. Называется она Евразийская 
сеть людей, употребляющих наркотики, 
сокращенно ЕСЛУН.
Мысль об объединении людей, употре-
бляющих наркотики в странах бывшего 
СССР, родилась довольно много лет назад. 
Я же впервые услышал о сети людей, упо-
требляющих наркотики, году в 2010-2011, 
в Киеве, на одной из встреч единомыш-
ленников-наркопотребителей. Услышал 
и, что называется, “запал” на эту идею. А 
как тут не запасть? Огромная территория, 
страны с высочайшей наркотизацией и с 
самыми дерьмовыми наркополитиками, 
законы этих самых стран, от которых му-
рашки по коже и крыша едет, и полное 
отсутствие каких-либо перспектив для тех, 
кто не прочь ширнуться или закинуться. А 
тут такая бомба, в виде идеи организации 
для нас, людей, имеющих опыт употребле-
ния! Есть отчего зачесаться и есть о чем 
задуматься. 
Но как-то не сложилось в тот раз. 
Вроде бы всё ничего: и рассылка у нас 
была, и идеи были, я даже логотип нари-
совал, но не пошло. Запал вдруг пропал, 
идеи иссякли и всё как-то само по себе 
заглохло. Ну, а может быть, причина была 
совсем в другом, но мне всё это тогда 
именно так виделось. Как выяснилось 
позже, слухи о смерти ЕСЛУН были сильно 
преувеличены.
Летом 2012 года в Ирпени, Украина, про-
шел форум, на котором было много всяко-
го народа из СНГ, Европы, США и других 
уголков нашей планеты. Этот форум-хаб 
был организован накануне конференции 
СПИД-2012 в Вашингтоне, США, куда, как 
известно, путь нам, наркопотребителям, 
заказан. Вот там-то, в Ирпени, и состоя-
лось второе рождение ЕСЛУН. Нам уда-
лось провести стратегическое планиро-
вание Сети. Времени было в обрез, но его 
хватило, чтобы выработать некую страте-
гию и обозначить направления действий 
на ближайшее время.
Что такое ЕСЛУН? Зачем нам ЕСЛУН? В 
чем сила, брат? ЕСЛУН - не крыша тем, 
кто хочет, чтобы у него всё было, а ему за 
это ничего не было, не инструмент лега-
лизации наркопотребления и не реклама 
наркотиков. Мы не собрание терпил, ною-
щих, что “никто нас не любит, никому мы 
не нужны”. ЕСЛУН - это попытка наркопо-
требителей своими же руками изменить 
отношение к себе, переубедить общество, 
уверенное в том, что наркопотребите-
ли - это тупые торчки, которых ничего, 
кроме кайфа не интересует. ЕСЛУН - это 
наш шанс заявить о себе, прежде всего, 
как о людях и гражданах своих стран, для 
которых не чуждо ничто человеческое, а 
употребление наркотиков - лишь часть 
нашей многогранной жизни.
Наша сеть - это единое информационное 
пространство для тех, кто употребляет 
наркотики и тех, кто разделяет нашу точ-
ку зрения. Пространство это создано для 
взаимоподдержки и защиты наших же 
прав. Мы хотим, чтобы факт употребления 
наркотиков не служил причиной лишения 
нашей свободы, отказа в медицинской 
помощи, социальной изоляции, стигма-
тизации, дискриминации и применения 
насилия.
Если ты так же, как и мы, считаешь, что 
факт употребления человеком наркоти-
ков - не основание для лишения его сво-
боды и унижающего отношения со сторо-
ны общества, если ты можешь и хочешь 
изменить нашу жизнь в лучшую сторону, 
если тебе есть, чем поделиться с нами - 
тогда тебе в ЕСЛУН. 
Для вступления в Евразийскую сеть лю-
дей, употребляющих наркотики тебе нуж-
но правильно заполнить электронную 
форму членства, которая находится на 
нашем веб-сайте www.enpud.org: http://
enpud.org/forms/forma-chlenstva-v-enpud.
html, не пропустив ни одного поля, от-
меченного звездочкой * и немного по-
дождать. Через какое-то время на элек-
тронный адрес, указанный тобой, придет 
письмо-приглашение к участию в рассыл-
ке ЕСЛУН. Если же у тебя появятся вопро-
сы, ты можешь написать мне на мой адрес 
kouzzig@gmail.com или kouzya@bk.ru и мы 
попробуем найти ответы вместе. Инфор-
мация, которую ты даёшь при заполнении 
членской формы, анонимная и никуда, 
кроме таблицы членов ЕСЛУН, не идёт. 
Доступ к таблице имеют несколько чело-
век из числа Координационного совета 
Сети и Секретариата ЕСЛУН, чьи функции 
до 2015 года исполняет Евразийская сеть 
снижения вреда (ЕССВ).
Кстати, то, что ты никогда не употреблял 
наркотики, не является причиной для от-
каза во вступлении в ЕСЛУН, важнее всего, 
что ты разделяешь нашу точку зрения по 
ключевым вопросам наркопотребления и 
наркополитики.
Жму руку - Игорь Кузьменко,
Координационный Совет ЕСЛУН.

Одна из причин того, что наши друзья ухо-
дят из жизни слишком рано - передозиров-
ка опиатами. Это наркотики, происходя-
щие от опийного мака, например, морфин, 
героин, кодеин, метадон или дезоморфин 
(“крокодил”). Все опиаты подавляют ды-
хательный центр. Если принять их слиш-
ком много, можно вообще прекратить 
дышать. Это основная причина смерти 
при передозировке. Риск передозировки 
особо высок, если твоя восприимчивость 
к наркотику обострена из-за перерывов 
в употреблении, или у тебя уже бывали 
передозировки, ты ослабел из-за болезни, 
у тебя ВИЧ или гепатит С, а так же при 
употреблении опиатов вместе с другими 
наркотиками, лекарствами или алкоголем. 

Симптомы передоза разные. Если у твое-
го друга или подруги ослабело или вовсе 
прекратилось дыхание, кожа посинела или 
сильно побледнела, а зрачки совсем сузи-

лись, то пора спешить на помощь. Пере-
дозировка может сопровождаться потерей 
сознания, отсутствием реакций, рвотой. 
Издавая булькающе-бурчащие звуки, че-
ловек может хватать воздух ртом, потому 
что задыхается. Проверь реакцию и дыха-
ние! Позови друга по имени, крикни что-
то пугающее: “Атас, менты!”. Если нет от-
вета, потри костяшками пальцев его грудь. 
Дышит ли он? Человеку нужен примерно 
один нормальный вдох-выдох каждые 5 
секунд, чтобы выжить. 

Если наступил передоз, во-первых, пере-
верни пострадавшего на спину и прочи-
сти дыхательные пути. Затем попробуй 
искусственное дыхание: придерживая го-
лову и зажав нос, делай по 2 быстрых вы-
доха рот в рот каждые 5-7 секунд. Через 
30-60 секунд следует оценить ситуацию 
- по мере поступления кислорода должен 
возвращаться нормальный цвет кожи, а 

дыхание потихоньку восстанавливаться. 
Если можешь, вызови скорую помощь. 
Если боишься полиции, не говори по те-
лефону слова “передозировка”, скажи, 
что человек потерял сознание. Запомни: 
не бей его, не пинай, не применяй силу! Не 
укладывай его в ванну и не давай пить, он 
может подавиться и задохнуться! 

Лучше всего в случае передозировки 
немедленно сделать пострадавшему 
внутримышечный укол налоксона. Это 
опиоидный антагонист, он действует при 
любой передозировке опиатами, но ни-
как не влияет на алкоголь, стимуляторы 
вроде винта или таблетки типа реланиу-
ма и феназепама. Налоксон надёжен, от 
него передозировок не бывает. Одна доза 
налоксона - это один миллилитр или 0,4 
миллиграмма. Инъекцию следует делать в 
плечо, в голень, в ягодицу. Не трать вре-
мя, пробуя уколоть в вену, это не нужно и 

не даст лучшего эффекта. Налоксону тре-
буется 1-3 минуты, чтобы подействовать. 
Если твой друг не показывает признаков 
жизни за это время, сделай ещё один укол. 
В промежутке продолжай искусственное 
дыхание, не бросай товарища одного - 
если ты не поможешь, он может умереть. 

Ходят слухи, что от передоза спасает укол 
по вене раствором воды с солью - не верь, 
это опасное заблуждение. Чтобы не ос-
ложнить ситуацию, не делай никаких инъ-
екций кроме налоксона! Налоксон блоки-
рует опиоидные рецепторы, его действие 
длится от 45 до 90 минут. Из-за этого твой 
друг, очнувшись, может почувствовать, 
что его ломает. Но не стоит ставиться 
по-новой, пока налоксон действует, это 
может вызвать вторичную передозировку. 
Когда опасность миновала и человек при-
шёл в себя, если есть такая возможность, 
следует проконсультироваться с доктор-

ом, потому что после передоза могут быть 
осложнения. Если ты пока не можешь 
прекратить употребление опиатов, поста-
райся всегда иметь с собой налоксон и 
расскажи о его действии другим наркопо-
требителям, ведь сила нашего сообщества 
- во взаимоподдержке.

Спасибо drugreporter.net за помощь в напи-
сании этого текста.
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> Всю жизнь я жил здесь на районе, родился здесь 
и жил здесь. Очень люблю Марьино. Тридцать 
лет назад здесь было болото, отстойники были, 
огороды были здесь. Мы здесь воровали морковку, 
капусту.
> Навальный мой сосед? Это депутат в мэры, что 
ли? Не знал, и я не знаю ничего про него.
> Круг общения должен быть поменьше, чтобы ин-
формация далеко не расходилась. 
> Люди должны по человечески друг к другу от-
носиться, не кидать на деньги. Как это раньше 
часто бывало. 
> Люди редко тебе помогут просто так, у каждого 
своя корысть.
> 90-е и нынешнее время — это совсем разные 
вещи. И тогда были какие-то хорошие вещи, и 
сейчас есть. Например, сейчас наркотики стали 
доступнее.
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П Р А В И Л А  Ж И З Н И  С А Ш И  Ш .
> В наркологию я обращался, но эти врачи к нар-
команам не относятся как к людям. Плохое у них 
к нам отношение. И нет никакого смысла к ним 
обращаться.
> С мусорами лучше вообще не общаться. Меня один 
раз они взяли, руки скрутили сзади и подсунули в 
карман чек героина.
> К обычным врачам я стараюсь не обращаться, 
во-первых, не хочу по поликлиникам в очереди с 
бабками сидеть, а во-вторых, врачи обычные наших 
проблем не понимают и отношение от них нехоро-
шее. Никак они не помогают, только общими слова-
ми говорят, чтобы отделаться.
> У меня здоровье плохое сейчас, вот в 90-е я 
был хороший спортсмен. А сейчас с зубами пробле-
мы, гепатит С имеется, я даже перенес микроин-
сульт на ногах. 
> Летом был у меня такой счастливый день.

В девять утра внезапно пришел друг, которого 
я и не ждал. Он звонит, я открываю. Ты один? 
Один. Заходи. Заходит — вот тебе баян. Наркоти-
ков хороших мне привез, поправил здоровье,
и так мне было хорошо.
> Если бы мне дали волшебную возможность что-
то изменить, какую-то одну вещь, я бы поменял 
свою жизнь, чтобы жить без наркотиков, чтобы 
была семья, работа, но не знаю, может ли такое 
случиться.
> Сегодня я болею пиздец как,что ночью будет 
творится со мной не знаю. Сегодня только поку-
рил и все. 
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свободы, а в 
34,7% - условку. 
При обычном 
порядке в 80,8% 
случаев дают ре-
альный срок, а 
в 3,8% - условку. 
Если же рециди-
ва нет, то про-
центы складыва-
ются иначе. При 
особом порядке 
реальный срок 
дают в 3,8% слу-
чаев, условку в 
40,7% и штраф 
в 38,5% случаев. 
При обычном 
порядке реаль-
ный срок дают 
в 10,2% случаев, 
условку в 40,8% 
и штраф в 40,8% 

случаев. То есть 
при отсутствии 
рецидива раз-
ница между 
порядками не 
столь высока. 
Кроме того, есть 
второй фактор 
– нахождение 
человека под 
стражей. Если 
человек был 
под стражей, то 
все плюсы осо-
бого порядка 
уничтожаются, 
так как нахожде-
ние под стражей 
рассматривает-
ся в судебной 
практике как 
о т я г ч а ю щ е е 
обстоятельство. 

Проще говоря, если человека взяли под 
стражу, то уже наверняка он получит ре-
альный срок. Если же у обвиняемого был 
рецидив, и он не под стражей, то, судя по 
процентам, особый порядок для него бу-
дет иметь смысл.
Сколько могут дать?
При особом порядке реальный срок ли-
шения свободы по ч.1 ст. 228 составляет 
в среднем 1,09 лет, а условный - 1,25 лет. 
При обычном порядке реальный срок ли-
шения свободы по ч.1 ст. 228 составляет в 
среднем 1,59 лет, а условный - 1,92 года. 
Однако если у обвиняемого был рецидив 
и он получил реальный срок, то в особом 
порядке наказание составляет 1 год и 2 
месяца, а в обычном 1 год и 4 месяца.
Правда ли, что при особом порядке 
дадут меньше?
Следователь обычно говорит обвиняемо-
му, что при особом порядке он получит 
не более 2/3, а при обычном «на полную 
катушку». На практике всё немного не так. 
По ч. 1 ст. 228 максимальный срок нака-
зания составляет 3 года (как условно, так 
и реально). 

Что касается реальных сроков, то при осо-
бом порядке дают в среднем 1,09 лет от мак-
симального срока, а при обычном 1,52 года. 

Что касается условных сроков, то при осо-
бом порядке дают 1,25 года в среднем, а 
при обычном 1,92. 
То есть при согласии на особый порядок 
хоть и “светит” меньший срок, однако 
он не настолько меньше, как уверяют. 
Опять же стоит учитывать, что согласие 
на особый порядок представляет собой 
согласие с обвинением и, во-первых, ис-
ключает возможность оправдания (да, 
она весьма мала, но всё же), а во-вторых, 
серьезно сужает возможность обжалова-
ния приговора (так как при особом поряд-
ке доказательства в суде не исследуются и 
не оцениваются).
Мы не можем однозначно сказать, стоит 
ли соглашаться на особый порядок или 
не стоит, однако надеемся, что данная 
информация поможет вам объективнее 
относиться к словам следователя о преле-
стях особого порядка.
Будьте здоровы и свободны! :-)
Материал подготовлен на основе 
исследования Института проблем 
правоприменения: Порядок осо-
бый – приговор обычный: практи-
ка применения особого порядка 
судебного разбирательства (гл. 40 
УПК РФ) в российских судах. Серия 
«Аналитические записки по про-
блемам правоприменения», март 
2012. Титаев К.Д., Поздняков М.Л. 
СПб: ИПП ЕУ СПб, 2012. - С. 16.
/ Тимур Мадатов 
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